
Halbjahr StuBo-Elemente an der Gesamtschule Schermbeck

EF.1

Orientierungstage im Jugendhaus St. Altfrid, Essen-Kettwig
• Reflexion über Zukunftsplanung und anderen persönlichen Themen
• Stärkung der Selbst- und Sozialkompetenzen anhand kognitiver, kreativer 

und erlebnisorientierter Methoden
• Kennenlernen und Stärkung der Stufengemeinschaft

Beratung:

• Schulsprechstunde der Agentur für 
Arbeit jeden zweiten Freitag in der 1.-
6. Std. (Anmeldung über LMS)

• JahrgangsstufenleiterInnen
• Studien- und 

BerufswahlkoordinatorInnen (StuBos)
• MitarbeiterInnen der Zentralen 

Studienberatungen der Universitäten 
und Hochschulen

Aktuelle Informationen zu 
Hochschulinformationstagen, 
Berufswahlmessen, weiteren Beratungs-
und Stellenangeboten:

• Infoboard im 2. Stock des E-
Gebäudes

• Gruppe im Lernmanagementsystem 
(LMS): „StuBo Sek.II“

EF.2 Workshop „Standortbestimmung“

Q1.1

Orientierungswoche zur Studien- und Berufswahl: 
• Probe-Assessment Center in der Volksbank Schermbeck
• Präsentation deutscher und niederländischer Universitäten, sowie lokaler 

Ausbildungsbetriebe
• Studienorientierung
• Selbsterkundungstool „Check-U“
• Gespräche mit ehemaligen Abiturienten zur beruflichen Laufbahn nach 

dem Abitur

Workshop „Stärkung der Entscheidungskompetenz I“

Q1.2 Einwöchiges Betriebs- oder Hochschulpraktikum

Q2.1 Workshop „Stärkung der Entscheidungskompetenz II“

Q2.2 Workshop-Angebot: „Wie bewerbe ich mich um einen Studienplatz?“


